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En = que empezó hace 20 siglos:
el estadio: es el mundo
los corredores: nosotros
el Juez: Dios
el premio: la corona de vida
Santiago 1:12  Bienaventurado el varón que soporta la 

tentación; porque cuando haya resistido la 
prueba, recibirá la corona de vida, que Dios ha 
prometido a los que le aman.

Apocalipsis 2:10  No temas en nada lo que vas a 
padecer. He aquí, el diablo echará a algunos de 
vosotros en la cárcel, para que seáis probados, y 
tendréis tribulación por diez días. Sé fiel hasta la 
muerte, y yo te daré la corona de la vida.

los espectadores: los ángeles y los 
justos que viven en el cielo
Los héroes de la fe mencionados en Hebreos 11, 
así como todos los creyentes que han vivido y 
muerto en la fe a lo largo de la historia. Son 
aquellos que ya han completado su carrera y 
ahora observan desde la eternidad.

¿Cómo correr =?
desembarazandose de obstáculos:
pesos y pecados:
Hebreos 12:1-2  Por tanto, nosotros también, teniendo 

en derredor nuestro tan grande nube de testigos, 
despojémonos de todo peso y del pecado que 
nos asedia, y corramos con paciencia la carrera 
que tenemos por delante, 2 puestos los ojos en 
Jesús, el autor y consumador de la fe, el cual por 
el gozo puesto delante de él sufrió la cruz, 
menospreciando el oprobio, y se sentó a la 
diestra del trono de Dios.

estorbos o ídolos
1 Samuel 7:3   Habló Samuel a toda la casa de Israel, 

diciendo: Si de todo vuestro corazón os volvéis a 
Jehová, quitad los dioses ajenos y a Astarot de 
entre vosotros, y preparad vuestro corazón a 
Jehová, y solo a él servid, y os librará de la mano 
de los filisteos.

apartar el pecado y la maldad:
Isaías 1:16   Lavaos y limpiaos; quitad la iniquidad de 

vuestras obras de delante de mis ojos; dejad de 
hacer lo malo;

Santiago 1:21   Por lo cual, desechando toda 
inmundicia y abundancia de malicia, recibid con 
mansedumbre la palabra implantada, la cual 
puede salvar vuestras almas.

Colosenses 3:8-9  Pero ahora dejad también vosotros 
todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, 
palabras deshonestas de vuestra boca. 9 No 
mintáis los unos a los otros, habiéndoos 
despojado del viejo hombre con sus hechos,

Efesios 4:31  Quítense de vosotros toda amargura, 
enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. 
a él servid, y os librará de la mano de los filisteos.

preparar el camino, quitar piedras:
Isaías 57:14 Y dirá: Allanad, allanad; barred el camino, 

quitad los tropiezos del camino de mi pueblo.

Isaías 62:10 Pasad, pasad por las puertas; barred el 
camino al pueblo; allanad, allanad la calzada, 
quitad las piedras, alzad pendón a los pueblos.

arrepentimiento y conversión:
Hechos 3:19   Así que, arrepentíos y convertíos, para que 

sean borrados vuestros pecados; para que vengan de 
la presencia del Señor tiempos de refrigerio,

por el camino señalado:
el camino de Dios como guía:
Salmo 25:4-5Muéstrame, oh Jehová, tus caminos; 

Enséñame tus sendas.  5 Encamíname en tu verdad, 
y enséñame, Porque tú eres el Dios de mi salvación; 
En ti he esperado todo el día.

Salmo 119:105 Lámpara es a mis pies tu palabra, Y lumbrera 
a mi camino.

Proverbios 3:5-6   Fíate de Jehová de todo tu corazón, Y no 
te apoyes en tu propia prudencia. 6 Reconócelo en 
todos tus caminos, Y él enderezará tus veredas.

Isaías 30:21 Entonces tus oídos oirán a tus espaldas palabra 
que diga:    Este es el camino, andad por él; y no 
echéis a la mano derecha, ni tampoco torzáis a la 
mano izquierda.

seguir los mandamientos y la voluntad 
de Dios
Deuteronomio 5:33   Andad en todo el camino que Jehová 

vuestro Dios os ha mandado, para que viváis y os 
vaya bien, y tengáis largos días en la tierra que habéis 
de poseer.

Josué 1:7  Solamente esfuérzate y sé muy valiente, para 
cuidar de hacer conforme a toda la ley que mi siervo 
Moisés te mandó; no te apartes de ella ni a diestra ni a 
siniestra, para que seas prosperado en todas las 
cosas que emprendas.

Juan 14:6   Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la 
vida; nadie viene al Padre, sino por mí.

no desviarse del camino:
Josué 1:7  ...(Ver más arriba)...

Proverbios 4:26-27    Examina la senda de tus pies, Y todos 
tus caminos sean rectos. 27 No te desvíes a la 
derecha ni a la izquierda; Aparta tu pie del mal.

2 Pedro 2:15   Han dejado el camino recto, y se han 
extraviado siguiendo el camino de Balaam hijo de 
Beor, el cual amó el premio de la maldad,

el camino estrecho:
Mateo 7:13-14  Entrad por la puerta estrecha; porque ancha 

es la puerta, y espacioso el camino que lleva a la 
perdición, y muchos son los que entran por ella; 14 
porque estrecha es la puerta, y angosto el camino que 
lleva a la vida, y pocos son los que la hallan.

con la vista puesta en la meta
Hebreos 12:1-2  ...(Ver más arriba)..

Filipenses 3:13-14   .Hermanos, yo mismo no pretendo 
haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando 
ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a lo 
que está delante, 14 prosigo a la meta, al premio del 
supremo llamamiento de Dios 
en Cristo Jesús.

Colosenses 3:1-2  Si, pues, habéis 
resucitado con Cristo, buscad 
las cosas de arriba, donde 
está Cristo sentado a la 
diestra de Dios. 2 Poned la 
mira en las cosas de arriba, no 
en las de la tierra.

1 Corintios 9:24-27   
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